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SAVIEZ-VOUS QUE

la lutte contre les plantes aquatiques
exotiques envahissantes commence
bien avant leur arrivee ?

Certaines especes, introduites
hors de leur habitat naturel,
peuvent coloniser rapidement les
lacs et les rivieres. Elles modifient
les  écosystemes aquatiques,
nuisent a la biodiversité et limitent
les usages récreatifs des plans
deau. Leur prolifération est
dautant plus rapide dans les
milieux riches en nutriments.
Heureusement, il est possible
d’aqgir avant qu'il ne soit trop tard.

La prévention : notre meilleure

défense

Prévenir lintroduction d'une espée-

ce envahissante est l'option la plus

efficace et la moins couteuse. De

simples gestes peuvent faire toute

la différence :

¢ Ne jamais relacher de plantes
dans un  milieu naturel.
Plusieurs especes envahis-
santes ont été introduites de
maniére accidentelle.

¢ Inspecter, nettoyer, vider et
sécher les embarcations et les
équipements de péche avant et
aprés chaque utilisation.

¢ Vider toute eau résiduelle des
embarcations avant de les
déplacer.

s, Utiliser la station de nettoyage
d'embarcation la plus prés du

plan d'eau fréequenté.

Pour localiser une
station ou en savoir
plus sur les bonnes
pratiques :

SOY
SAMBBA

OBV BATISCAN-CHAMPLAIN

MRC de'
Mekinmac

www.sambba.qc.ca

La détection : rester vigilant
Méme avec des mesures préven-
tives rigoureuses, une introduction
accidentelle peut survenir. La
détection précoce est donc
cruciale: elle constitue la clé d'une
lutte efficace.

Pour apprendre ales
identifier : Carnet

d’identification des
plantes exotiques
envahissantes

Et sil'espéce est déjala?

Lorsque la prévention et Ia
détection ne suffisent pas, la lutte
devient le dernier recours.
Toutefois, elle n'est possible que si
la colonie est encore jeune et peu
établie. Plus une plante est
implantée, plus elle est difficile et
colteuse a contrdler.

Voici quelques méthodes utilisées :

e Arrachage manuel : extraction
complete des plantes et de
leurs racines.

e Faucardage : coupe des parties
visibles des plantes, sans
retirer les racines.

e Bachage : pose d'une toile au
fond de l'eau pour bloquer la
lumiere et freiner la
croissance.

Ces méthodes permettent, entre
autres, de restaurer certains
usages du plan deau (comme la
navigation). Mais attention : elles
ne sont autorisées que pour lutter
contre des plantes aquatiques
exotiques envahissantes (PAEE).
Dans le cas de plantes aquatiques
indigénes dont la croissance peut
aussi nuire aux usages dun plan
d'eau, la lutte n'est pas permise.

Toute intervention de lutte
nécessite une autorisation
environnementale du ministére,
ainsi que [I'encadrement de
professionnels.

Des exemples de PAEE

Voici des exemples de plantes
exotiques envahissantes qui ont
été introduites par erreur.

Vous pourriez les apercevoir dans
une eau calme et peu profonde,
pres des quais ou des plages.
Présente sur le territoire de la MRC de
Mékinac :

re

G] Go@)ement du Ouébeu

Myriophylle a épis
@ Plante complétement dans I'eau
@ Fleur rouge qui sort parfois de leau
@ Plysieurs regroupements de 4 feuilles
en forme de plumes attachées autour
de la tige

Exemple d'espéces a nos portes, a
surveiller :

Potamot crépu

@ Plante complé-
tement dans l'eau

@ Feuilles longues et
minces

@ Bord des feuilles
rigide et ondulé
comme une lasagne

1)\ Chataigne d'eau

’/: @ Grandes feuilles

P flottantes,

< triangulaires ou en
losanges

@ Petites fleurs
blanches

» .
5\
%

Pour signaler une

espéce ou contribuer
aladétection:
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Chioni hisloti.
Saviez-vous que ?

1899 - 2024

NAPOLEON (PAUL LEON) GENEST

La famille de Napoléon Genest est la deuxieme plus vieille famille avec celle de David
Bourassa a fournir une descendance sur le territoire de la localité de Lac-aux-Sables en
2025.

Napoléon est le deuxieme d’une famille de cinq enfants, fils de Georges Genest dit Labarre,
cultivateur, et de Luce Bélanger. Né et baptisé Paul Léon a Sainte-Anne-de-la-Pérade le 25
mai 1835, il épouse, le 12 novembre 1860 dans la paroisse Saint-Roch de Québec, Rosalie
Grenier, née le 30 décembre 1841 a Sainte-Marie de Beauce, fille de Pierre Alexis Grenier,
cultivateur, et de Rose Grenier. Douze enfants sont issus de ce couple.

Napoléon est déclaré journalier et charpentier alors que six enfants naissent a Saint-Roch :
Zéphirin (Zéphyr), le 17 février 1865; Rose Elma, le 11 octobre 1867, Alma (Emma), le 1¢
décembre 1868; Odélie, le 28 mars 1870; Amanda, le 24 juillet 1873 et Rosanna, vers 1875.

Rosalie Grenier

Toujours vers 1875, Napoléon émigre sur le lot #20 du rang 1 Chavigny pour pr 3
devenir cultivateur et cinq enfants y naissent : Marie Anne, le 15 octobre 1877; F !
Arthur, le 25 mars 1880; Georges, le 5 juillet 1882; Joseph Delphis, le 5 juillet
1882 et décédé le 5 mars 1885; Caroline, le 24 décembre 1884. Ce lot, situé a la
limite Est du chemin de la Batiscan, sera annexé a la municipalité de Lac-aux-
Sables en 1973.

Puis en 1891, Napoléon Genest, maintenant rentier, voit son lot avec les batisses
érigées dessus ¢€tre vendus aux encheres sur le perron de I'église de Notre-Dame
des Anges (Montauban). Serait-ce la maladie ? On ne sait pour quelle raison. Par
la suite, on le retrouve sur un lopin de terre du chemin de la Traverse que pos-
sede son fils Arthur. Il'y décede le 22 octobre 1910 a 75 ans et 4 mois. Son épouse
Rosalie décede le 9 février 1949 a 83 ans et 11 mois.

Seul son fils Arthur, marié a Bella Létourneau, a permis la perpétuation sur notre Arthur Genest, pere
territoire de la descendance de Napoléon Genest et Rosalie Grenier.

Tout comme David Bourassa, Napoléon Genest ne sera pas un acteur dans la fondation de la paroisse de Saint-Rémi de
Lac-aux-Sables. On ne voit son nom dans aucune requéte.
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Rubrique aux ainés #122

Comité MADA (Municipalité Amie des Ainés)

Membres : Danielle Lavallée, Suzanne Béland, Jean-René Poulin, Francine Neal et Daniel Beaupré

LAC-AU)&SABLES

Municipaliié amie deg ajng 5

U Un temps des Fétes sécuritaire et agréable commence par
de petites attentions a votre bien-étre.

PRENEZ SOIN DE VOUS ET PROFITEZ-EN PLEINEMENT !

La période du temps des Fétes est habituellement un moment de réjouissances, de plaisirs, de sorties, de visites, et 'occasion de
prendre de bons repas en famille et entre amis.

C'est aussi une période ou il est bon de se rappeler certains conseils pour passer ce temps sans trop « d’effets secondaires. »

En voici quelques-uns :

1. Sécurité routiere
- Planifiez vos déplacements et évitez les routes glissantes ou la conduite en soirée.
- Evitez de conduire si vous étes fatigué ou si les conditions sont mauvaises.

2. Alimentation et hydratation

- Buvez suffisamment d’eau, surtout si vous consommez des boissons alcoolisées.

- Faites attention aux aliments ou a I'alcool pouvant interagir avec vos médicaments.
- Ne sautez pas de repas et prévoyez des options plus légeres lorsque possible.

3. Gestion du stress et de la fatigue
- Réduisez la pression : demandez de l'aide, simplifiez les repas ou proposez un « potluck ».
- Rappelez-vous que tout n’a pas besoin d’étre parfait : l'important est le moment partagé.

4. Santé générale et médication
- Vérifiez vos réserves de médicaments avant les jours fériés.

Les membres du comité MADA vous souhaitent un heureux temps des Fétes, rempli de magie et de féérie!

Les Rubriques sont aussi disponibles sur le site web de la municipalité au www.lac-aux-sables.qc.ca,
dans l'onglet loisirs-culture-et-vie-associative/municipalite-amie-des-aines-mada

18 Nous vous invitons a découper cette page et a la conserver
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Des unités d’hébergement adaptés a vos besoins. Tt s

Un milieu de vie sécuritaire et abordable. .
SABLOJS

LAC-AUX-SABLES

pour personnes autonomes
et semi-autonomes
avec services 24 heures.

lmun |

INFORMATIONS :
418 507-0111

Nous sommes fiers d’apporter notre soutien.
Pour plus d'information sur les services offerts

‘ JB.P d n a la Villa des Sablois de Lac-aux-Sables :
D. Faramour des aines 819523-1575

Des unités d’hébergement adaptés a vos besoins.
Un milieu de vie sécuritaire et abordable.

I':.'BERGEME%T
r(Rémi

LAC-AUX-SABLES

LOGEMENTS

avec services a prix
abordable, pour personnes
autonomes de 65 ans et plus

INFORMATIONS :
418 507-0111

° Pour plus d'information sur les services offerts

a la coopérative St-Rémi de Lac-aux-Sables :
AIDE CHEZ SOI 418 289-2265 | info@aidesmekinac.ca netre piceite
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CALENDRIER DES COLLECTES

DE JANVIER 2026
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
28 |29 ie1|30 ie2|31 1 2 3
R1 R2
4 5 6 7 8 9 10
D1 D2 EC-H
11 12 {C1|13 ic2|14 15 16 17
A* R1| A* [R2
18 19 20 21 22 23 24
D1 D2
25 26 {C1|27 c2 28 29 30 31
R1 R2

A* : Récupération des arbres de Noél naturels

C1 et C2 : Collectes du compost

D1 et D2 : Collectes des déchets

R1 et R2 : Collectes de la récupération
EC-H:  Ecocentre hivernal

Calendriers complets disponibles sur le site Internet municipal
(www.lac-aux-sables.qc.ca) dans la section « Gestion des matieres
résiduelles » dans I'onglet « Service aux citoyens »

i Renseignements :
Oze Publicité /7 Amélie Gauthier
103, Magnan, Lac-aux-Sables

418 336-1324
ameliegauthier@ozepublicite.com

Prochaine date de tombée :
23 janvier 2026

Date de sortie :
27 janvier 2026 (approximatif)

Tarifs et formats de publicités disponibles au
www.echodulac.ca
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Calendrier des séances
du conseil municipal 2026

@ | Salle municipale, 820, St-Alphonse
© | Les mardis 2 19 h 30

&

Municipalité de
Lac-aux-Sables

20 janvier 10 février 10 mars

14 avril 12 mai 9 juin

14 juillet 11 aott 8 septembre
13 octobre 10 novembre 8 décembre

Bibliotheque municipale

Fermée a compter du 22 décembre, de retour le 5 janvier 2026

Lundi
16ha19h

Jeudi
13hal6h

820, rue Saint-Alphonse
418 336-3299
@ | Bibliotheque Rita-Brouillette

Ecocentre 2026

Site estival
? | 900, chemin de la Batiscan
®© | Fermé pour la saison hivernale.

Site hivernal

? | 450, rang Saint-Alphonse

®© | Les samedis 10 janvier, 7 février, 7 mars, 11 avril, 5 décembre
de 8 ha13h30.

Maison des jeunes La Ruelle
La Maison des jeunes sera fermée du 24 décembre 2025 au 3 janvier

2026 inclusivement.
Mercredi Jeudi ou Vendredi
16h30a21h 16h30a22h
MAISON ‘e
DES JEUNES 9 | 30, rue Genest (chalet Le Refuge)

0 | 418 336-3262
Maison des jeunes La Ruelle
si changement durant le mois.

MAISON
DES JEUNES

LA RUELLE

Rampe de mise a l'eau PPVM

9 | 974, rue Principale
® | Fermé, de retour en mai 2020.



