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CHEVAL, ANIMAL DE SERVICE ET DE COMPAGNIE

Autrefois plus de la moitié des habitants du village de Saint-Rémi de Lac-aux-Sables étaient fermier. La majorité de ceux-
ci possédaient un ou deux chevaux, jusqu’au délaissement graduel de ces bêtes pour le tracteur et l’automobile à partir 
de la fin de la seconde guerre mondiale. 

Une des bêtes était généralement une jument, petite et docile, au service de la famille. Elle s’acquittait agréablement 
de l’apprentissage de sa conduite par les jeunes adolescents(es). On s’en servait quasi journalier pour les commissions, 
quérir le médecin, pour aller à l’office religieux hebdomadaire, pour les mariages ou les funérailles, amener l’enfant au 
baptême, en fin de compte tout ce que l’auto fait aujourd’hui. 

C’est pourquoi la famille bichonnait leur bête et développait, avec le temps, un sentiment d’affection au même titre 
que le chien ou le chat de compagnie aujourd’hui. Cet attachement s’accentuait avec les années et ces animaux avaient 
généralement une vie assez longue, entre 25 et 30 ans, équivalent à toute une génération humaine, lorsque les soins 
leur étaient donnés de façon assidue. 

Ainsi lorsque la bête décédait, il n’était pas rare que le propriétaire et la famille en étaient aussi affligés que s’ils per-
daient un être cher. Armand Lavallée eu beaucoup de peine lorsque sa petite « Nelly » succomba. Joseph Saint-Amant 
pleura toute une matinée lorsqu’on lui apprit que sa bête, âgée de près de 35 ans, trépassa, son épouse s’acharnant à 
trouver les mots nécessaires à le consoler. On s’imagine aisément que ces deux exemples devaient se reproduire dans 
bien des familles. 
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Saviez-vous que ?

Vers 1920, 351 rue Principale, Lac-aux-Sables
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Chronique sécurité incendie
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Parlons prévention – Plinthe électrique        

Savez-vous que les plinthes électriques peuvent consti-
tuer un risque d’incendie ? C’est pourquoi votre service 
incendie vous recommande les points suivants :

Avant l’allumage de vos plinthes électriques :
•	Assurez-vous que l’intérieur des plinthes est libre de tout 
objet (papier journal, jouets, etc.) et éloignez tout ce qui 
pourrait s’y retrouver accidentellement ;

•	Éloignez les rideaux et les meubles de toutes plinthes élec-
triques à la distance recommandée ci-bas.

Maintenant que vous êtes informés, prenez les actions néces-
saires pour diminuer les risques d’incendie à la maison.

Parlons prévention - Changement d’heure    

Dans le domaine de l’incendie, le changement d’heure signifie qu’il est temps de changer les piles des avertisseurs de votre domi-
cile. Cela signifie que vous devez changer les piles de vos avertisseurs de fumée, que vous devriez retrouver à chaque étage de votre domicile 
incluant le sous-sol, ainsi que celles de votre avertisseur de monoxyde de carbone, que vous devriez avoir si vous avez un appareil à combustion 
(bois, huile, gaz, etc.) ou un accès direct à un garage de stationnement. Tous les avertisseurs de la résidence doivent y passer!

Éléments importants à garder en tête :
•	Changez les piles au changement d’heure (deux fois par année);  
•	Assurez-vous d’avoir au moins un avertisseur de fumée par étage, incluant votre sous-sol;
•	Vérifiez mensuellement l’état des piles en appuyant sur le bouton « test »; 
•	Vérifiez la date d’expiration de vos avertisseurs et remplacez-les au besoin.

Pour votre sécurité et celle de vos proches, si dans la fin de semaine du 1er au 2 novembre 2025, vous n’avez pas changé les piles de vos avertis-
seurs, il sera donc important de les changer : ils sont les gardiens de votre vie lorsque vous fermez les yeux !

Chronique sécurité incendie

Pour plus d’information, veuillez communiquer avec nous :
Courriel du directeur : incendiesisem@lac-aux-sables.qc.ca
Courriel du préventionniste : tpisisem@lac-aux-sables.qc.ca
Téléphone (bureau municipal) : 418 336-2331 #190 
			       

LOUEZ CET ESPACE 
PUBLICITAIRE
15 $ /mois + taxes

Info : ameliegauthier@ozepublicite.com 
ou 418 336-1324
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Les Rubriques sont aussi disponibles sur le site web de la municipalité au www.lac-aux-sables.qc.ca,  
dans l’onglet loisirs-culture-et-vie-associative/municipalite-amie-des-aines-mada

Rubrique aux aînés                          	 #120

Comité MADA (Municipalité Amie des Aînés)

Membres : 	Danielle Lavallée, Suzanne Béland, Yvon Bourassa, Jean-René Poulin, Francine Neal,  
Micheline Dion et Daniel Beaupré

Nous vous invitons à découper cette page et à la conserver

ÉLECTIONS MUNICIPALES 2025 : 
EXERCER NOTRE DEVOIR CITOYEN

En 2021, aux dernières élections municipales au Québec, le taux de participation a été de 38.7%. Il était de 44.8% en 2017.

Pourtant, les décisions municipales touchent notre vie de tous les jours, par exemple :
- Le taux de taxation municipale, l’administration municipale (l’adoption des priorités, des budgets et leurs gestions);
- La collecte des ordures, le déneigement, l’entretien et l’éclairage des rues;
- L’entretien des parcs et des installations sportives;
- L’urbanisme, les permis de rénovation et de construction;
- La sécurité publique (service incendie, premiers répondants), le plan de sécurité civile;
- La gestion de l’eau et des égouts, respect de la réglementation des installations septiques
- L’application des divers règlements, notamment concernant le développement durable et l’environnement ; 
- La politique culturelle, la bibliothèque, la maison des jeunes;
- …

Voter c’est :
- Exprimer notre voix (ne pas voter c’est laisser les autres décider à notre place);
- Honorer les luttes passées (le droit de vote n’a pas toujours existé…);
- Donner l’exemple (en votant, nous continuons à transmettre des valeurs citoyennes autour de nous);
- Avoir un impact sur l’avenir (nous votons aussi pour nos enfants et petits-enfants).

Ne pas voter :
- Laisse le champ libre aux personnes plus motivées qui ne partagent peut-être pas nos valeurs, nos priorités ou nos idées;
- Rend moins légitime notre critique des décisions prises par le conseil par la suite.

Pour en savoir davantage, il y a une excellente section d’information 
sur le site de la municipalité pour prendre connaissance de la liste des 
personnes candidates, des modalités de vote etc. : 
lac-aux-sables.qc.ca/notre-municipalite/election-municipale

Il y a aussi le site du gouvernement du Québec : 
www.electionsquebec.qc.ca

Bonne réflexion!

Danielle Lavallée, pour le comité MADA

En votant aux élections municipales, nous choisissons les personnes qui prendront des décisions 
très concrètes pour notre quotidien.

- Organisé par le comité MADA -

8 NOVEMBRE 

Soirée DISCO années 70
Animé par le Duo Groove Connection

Billets à la municipalité au coût de 5$

Apportez vos consommations!
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Matière à réflexion... ???

La sécurité sur notre lac

          Par une belle journée ensoleillée estivale, rien de plus invitant qu’une 
promenade sur l’eau ou une baignade. C’est un peu le symbole d’une 
relaxation apaisante. Ces moments de détente recherchés sont cepen-
dant de moins en moins présents.

L’achalandage accru des dernières années sur notre lac et la nature changeante des embarca-
tions font plutôt de ces journées des moments où le calme et la sécurité sont mis à l’épreuve. 
Nous pouvons probablement composer avec les bruits de moteurs et les musiques tonitruantes 
mais il est un peu plus difficile d’accepter les excès de vitesse et les écarts de conduite liés aux 
règles fondamentales de navigation. 

Les adeptes d’activités nautiques sur embarcations non motorisées, ou même les baigneurs, 
sont constamment confrontés à des situations potentiellement dangereuses liées, entre autres, 
au déplacement rapide de bâteaux à moteur circulant là où ils ne devraient pas. De plus, les 
vagues produites à proximité accentuent la dangerosité  inhérente à ces situations.

Bien qu’il soit difficile d’enrayer tout danger, il est essentiel de respecter toute  
règlementation visant à améliorer la sécurité sur le lac. L’ARPLAS vous invite à la  

prudence et à lire l’intégralité de sa rubrique portant sur la question sur son site web.

Appuyons l’ARPLAS dans ses efforts et ses démarches.
Consultez notre site web et devenez membre.

www.arplas.org

 

Activités de novembre 2025

Fadoq  
Hervey-Jonction 

Lundi 3 novembre : 	 Journée jeux de cartes avec repas, 
		  10 h à 15 h, coût 7 $

Lundi 10 novembre : 	 Cartes sans repas, 13 h 30 à 16 h

Lundi 17 novembre : 	 Journée jeux de cartes avec repas,  
		  10 h à 15 h, coût 7 $

Vendredi 21 novembre : 	 Sortie resto avec Dominique au resto  
		  le Petit Palace, Ste-Thècle

Lundi 24 novembre : 	 Cartes sans repas, 13 h 30 à 16 h

Pour plus d’informations ou pour une  
réservation, contactez Géraldine  

au 418 289-2809.



14

L’ÉCHO du Lac  //  Octobre 2025

83, rue Principale
Lac-aux-Sables 418 336-2920

Venez RÉSERVER votre 
souffleuse à neige
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Vous avez besoin d’un coup de main cet automne 
ramasser des feuilles, nettoyer votre terrain, corder 
du bois ou tondre votre pelouse ? 

Je suis disponible en dehors des heures d’école, en 
semaine et les week-ends, selon vos besoins. J’ai de 
l’expérience et je vous assure un travail bien fait.

Sous certaines conditions, je peux fournir mon équi-
pement (tracteur, tondeuse et coupe bordure) dans 
le secteur des rues Magnan, Lavallée et des Pins, à 
Lac-aux-Sables. 

Émile Martel
418 366-1050 

(ou via Messenger)

Vous pouvez également contacter mes parents, Éric 
Martel et Amélie Gauthier au 418 336-1324. 

Au plaisir de vous aider !

Mercredi 12 novembre, 11 h 30 : 

Quilles et dîner
Chez Quilles et frites à  Saint-Adelphe
Réservation : 418 336-1434

Jeudi 20 novembre, 16 h : Apéro 4 à 6 
Apportez des bouchées à partager et vos breuvages
Cartes et jeux de société

Mercredi 26 novembre, 11 h 30 : Dîner « boîte à lunch »
Cartes et jeux de société

Activités de novembre 2025

Fadoq  
Lac-aux-Sables 

Bienvenue à tous les membres.

Les activités du Club ont lieu au CHALET DES AÎNÉS,  
385 rue Principale, derrière la Caisse Desjardins. 

Pour information : Louise Léveillé 418 336-1434
Pour devenir membre : Réjeanne Arsenault 514 226-1555

clubfadoqlacauxsables@hotmail.com
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ÉLECTIONS MUNICIPALES lac-aux-sables 
               

SCRUTIN DU 2 NOVEMBRE 2025 
VOTE PAR ANTICIPATION : 26 OCTOBRE 2025 

VOTE PAR CORRESPONDANCE : ENTRE 17 ET 31 OCTOBRE 2025 
               

NADINE CHABOT 
CANDIDATE POSTE #3 

 

 

Chers citoyennes et citoyens de Lac-aux-Sables 

Je m’appelle Nadine Chabot et j’ai célébré mes 50 ans 
cette année. J’ai grandi dans une région agricole de la 
rive sud de Montréal.  

Depuis cinq ans déjà, j’ai le bonheur de résider à temps 
plein à Lac-aux-Sables avec mon conjoint et notre 
petite chienne Yuna. Nous avons choisi d’y faire notre 
chez-nous, et chaque jour, je suis fière de faire partie 
de cette communauté accueillante.  

C’est avec enthousiasme et détermination que 
je me présente comme candidate au poste de 
conseillère municipale (poste 3) lors de 
l’élection du 2 novembre 2025. 

 

Mon parcours professionnel et mes compétences 

Depuis plus de 30 ans, je travaille auprès d’une multinationale en tant que chargée de comptes majeurs. 
Mon bureau est ici, chez moi. Dans ce rôle, j’ai développé une solide expertise en gestion, en 
organisation, en négociation stratégique et en prise de décisions importantes. À Montréal, j’ai également 
présidé durant quatre ans un syndicat de copropriété de 68 unités, où j’étais responsable des finances, 
des budgets, du maintien des infrastructures et de la gestion courante. 

Mon engagement bénévole à Lac-aux-Sables 

Depuis plusieurs années, je contribue activement à notre vie municipale de Lac-aux-Sables en siégeant 
au comité consultatif d’urbanisme (CCU), dont j’assume actuellement la présidence pour un second 
mandat. Cette expérience m’a permis de mieux comprendre certains enjeux qui concernent notre 
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communauté et de collaborer étroitement avec de nombreux citoyens. En parallèle, je m’intéresse 
particulièrement à l’entrepreneuriat (surtout au niveau local et régional), à la sécurité alimentaire ainsi 
qu’au bien-être des aînés et des enfants.   

Dans mes temps libres, je pratique la randonnée en forêt, la raquette, la planche à pagaie et la pêche. 
Ceux qui me connaissent savent que j’adore recevoir famille et amis et cuisiner pour eux des repas 
éclatés.  

Mes qualités et mes talents au service de notre communauté 

Je crois que mes qualités personnelles sont des atouts précieux pour représenter les citoyens: je suis 
empathique, travaillante, honnête, dynamique, ouverte d’esprit, consciencieuse, courageuse et posée.  

Mes talents me permettent de remplir efficacement mes engagements : je suis une communicatrice 
claire, une gestionnaire compétente, persévérante, planificatrice, intuitive, avec un grand sens pratique.  

Enfin, dans le meilleur intérêt des citoyens, je sais être décisive, proactive plutôt que réactive, excellente 
en résolution de problèmes, objective, juste et impartiale. Je crois aussi en la parité des sexes et de la 
représentation au sein des organisations, comme par exemple sur un conseil municipal. 

Un esprit d’ouverture et de proximité 

Ayant eu l’occasion de voyager au Québec et au 
Canada mais également dans les Amériques, en Europe 
et en Asie, j’ai développé une grande ouverture sur le 
monde, ses cultures et la diversité sous toutes ses 
formes. Cet esprit d’ouverture, je souhaite le mettre au 
service de Lac-aux-Sables, en y ajoutant mon écoute, 
mon expérience et mes compétences de gestion. 

Mon engagement est clair et sincère : 👉👉 Travailler 
avec vous pour continuer de bâtir un milieu de 
vie accueillant, dynamique et durable. 

 
 

Je vous invite à me faire confiance et à m’accorder votre vote le 2 novembre 2025, pour le poste 3.  

Ensemble, faisons de Lac-aux-Sables une communauté encore plus forte et solidaire. 

Merci de votre appui ! 

Nadine Chabot 
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142, rue du Pont
Notre-Dame-de-Montauban

Un BON casse-croûte maison!

418 336-3261

Frites maison
Pizza maison
Poutine maison
Divers Burgers maison
Smoked meatPERMIS D’ALCOOL

Salle à manger, terrasse et 
commandes pour emporter

Steak mariné
Saumon mariné
Viandes et poissons
Diverses salades
Slush

DÉNEIGEMENT

Il est temps 
de procéder au 

renouvellement !

PREMIER ARRIVÉ,  
PREMIER SERVI !

Yvon Bourassa  ///  418 365-0571
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CHAMBRES 
pour personnes autonomes 
et semi-autonomes 
avec services 24 heures.

INFORMATIONS : 

418 507-0111

Nous sommes �ers d’apporter notre soutien.
Pour plus d’information sur les services o�erts 

à la Villa des Sablois de Lac-aux-Sables : 
819 523-1575

Des unités d’hébergement adaptés à vos besoins. 
Un milieu de vie sécuritaire et abordable.

LAC-AUX-SABLES

LOGEMENTS 
avec services à prix 
abordable, pour personnes 
autonomes de 65 ans et plus 

INFORMATIONS : 

418 507-0111

Pour plus d’information sur les services o�erts 
à la coopérative St-Rémi de Lac-aux-Sables : 

418 289-2265  |  info@aidesmekinac.ca
aider

notre priorité

Des unités d’hébergement adaptés à vos besoins. 
Un milieu de vie sécuritaire et abordable.

LAC-AUX-SABLES
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Maison des jeunes La Ruelle 

	,	| 30, rue Genest (chalet Le Refuge) 
	O	 | 418 336-3262
		 	| Maison des jeunes La Ruelle  
		     si changement durant le mois.

Les horaires

CALENDRIER DES COLLECTES  
DE NOVEMBRE 2025
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Bibliothèque municipale

	,	 | 820, rue Saint-Alphonse 
	O	 | 418 336-3299
	 	 	| Bibliothèque Rita-Brouillette 

Calendrier des séances  
du conseil municipal 2025
	,	| Salle municipale, 820, St-Alphonse
	{	| Les mardis à 19 h 30

Tarifs et formats de publicités disponibles au 

www.echodulac.ca

18 novembre	 9 décembre

Lundi
16 h à 19 h  

Mercredi
16 h 30 à 21 h  

Jeudi
13 h à 16 h

Vendredi
16 h 30 à 22 hRenseignements : 

Ôze Publicité // Amélie Gauthier
103, Magnan, Lac-aux-Sables 

418 336-1324
ameliegauthier@ozepublicite.com

Prochaine date de tombée : 
21 novembre 2025

Date de sortie : 
26 novembre 2025 (approximatif)

Écocentre 2025

Site estival
,	 | 900, chemin de la Batiscan
{ | Les samedis de 8 h à 13 h 30, du 3 mai au 1er novembre (dernier	
		  samedi).

Site hivernal
,	 | 450, rang Saint-Alphonse
{ | Fermé pour la saison estivale. Retour samedi le 6 décembre 2025. 

Rampe de mise à l’eau PPVM 

,	 |	 974, rue Principale
{  |	Fermé pour 2025, de retour en mai 2026.

C1 et C2 : Collectes du compost
D1 et D2 : Collectes des déchets
R1 et R2 : Collectes de la récupération
ÉC :           Écocentre

Calendriers complets disponibles sur le site Internet municipal  
(www.lac-aux-sables.qc.ca) dans la section « Gestion des matières 

résiduelles » dans l’onglet « Service aux citoyens »


